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Categorias tedricas de Marx

En los proyectos de investigacién surge un planteo estratégico que articula la teotia, método y realidad. El
trabajo de investigacién es impulsado por fuerzas tedricas del compositor, en la producciéon de un cuerpo
de conocimientos codificados y auténomos. El enfoque tedrico posibilita la aprehension de la realidad y la
construccion de objetos de estudios se hace a través de la elaboracion personal de categorias de analisis

con las que el autor crea un producto utilizando los insumos materiales de una actividad especifica.

El método esta guiado por las perspectivas tedricas del investigador que utiliza un conjunto de
categorfas y procedimientos de intervencion puestas en juego en trabajo de campo. La construccion de
estas versiones tedricas metodolégicas se hace sobre un “concreto real”. Es decir, se aplica sobre una

parcela de realidad.

Los temas de interés de la Educacion Fisica y la construccion de diversos objetos de estudio en el
campo disciplinar exigen la adopcién de una perspectiva teérica metodologica de andlisis. En el proceso de
elecciéon de un punto de vista centrado en asuntos sociales para interpretar de la realidad y de ofrecer

versiones de los hechos sociales, una de las opciones del tratamiento la ofrece Karl Marx.

Las propuestas de investigacién en el campo de la Educacién Fisica encuentran en la linea de
trabajo marxista una herramienta tedrica valiosa para construir en forma critica y cientifica, distintos
objetos de estudios en el devenir de los diversos espacios de intervencién disciplinar, construyendo con

base a los criterios de eleccién subjetiva del investigador multiples rastreos y busquedas de aspectos de la

realidad.

En el planteo teérico de Marx, la sociedad es asumida como un conjunto de individuos que
establecen diversos “modos de produccion” (Marx, 2005, 20) y organizan relaciones sociales en
condiciones especificas de realizacién social. Los sujetos estin situados en coordenadas de tiempo y

espacio. Son sujetos productores y producidos por este encuadre de la sociedad.

En este sentido hacer un trabajo de interpretacién y traduccion de las logicas de construccion de
los vinculos interpersonales entre miembros de un grupo en particular es una tarea socioldgica artesanal
que asegura la puesta en practica del oficio del investigador social para entender multiples planos de la
sociedad. Las posibles circulaciones de los recorridos pueden fijarse en el analisis de los sujetos (jugadores,
dirigentes, espectadores, periodistas) grupos (vestuarios de equipos deportivos), organizaciones (ligas
deportivas, clubes de barrio, academias de danzas, escuelas de artes marciales) o instituciones (del ocio,
recreacién, juego, deporte y tiempo libre). En estos posibles intereses de busqueda, se pretende conocer
las relaciones sociales, sus pactos secretos, acuerdos de palabra, posiciones politicas, expectativas de vida

de los miembros de una realidad determinada.
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Uno de los aspectos donde sugiero detenernos es en la idea de relaciones sociales construidas a
partir del conflicto entre los protagonistas de la vida social. Las relaciones de oposicién que describe el
autor en torno a los “burgueses y proletarios” (Marx y Engels 2011) o la asimetria en el vinculo de las
clases dominantes y explotadas en condiciones concretas de existencia. La conformacién de estos
opuestos podemos identificarlo en el acuerdo laboral entablado entre los propietarios de los gimnasios,
natatorios o agencias del entretenimiento y sus profesores de Educacién Fisica en su rol de empleados. En
el vinculo contractual de trabajo se expresa la condicion del conflicto como productivo y superador en el
sentido que propone romper un orden desigual de estas relaciones sociales entre las partes sugitiendo los
cambios, las transformaciones, las revoluciones del estado de cosas. En este Inter juego de los opuestos el
conflicto es la contracara del orden. El conflicto es el motor propulsor de desplazamientos de las
estructuras sociales capaces de reformular las condiciones de vida desfavorables. El conflicto es ese
desequilibrio o desigualdad social que hace movilizar a los sujetos para modificar la realidad desplegando
distintos tipos de estrategias de intervencion social. En esta perspectiva la proposiciéon de cambios, la
puesta en escena de distintos tipos de practicas sociales para cambiar la realidad existencial exige no solo el
impulso del deseo por mejorar las condiciones concretas de vidalaboral en la que los sujetos se
encuentran insatisfechos. La insatisfaccién imprime distintos tipos de acciones en movimiento para

provocar rupturas o quiebres.

La expectativa social del proceso de conversién de la realidad nos hace detenernos en la idea del
“trabajo enajenado” (Marx 1992, 107) de los sujetos que despliegan sus tareas y actividades de la vida
social en forma cuasi automatica, irreflexiva y acritica. La ausencia de capacidad problematizadora de la
realidad obstaculiza la percepcion de lo real y facilita la manipulacion de los grupos que disponen de los
recursos materiales y simbélicos para sacar provecho de una posicién de poder ventajosa. La situacion de
alienaciéon imposibilita ver las relaciones de explotaciéon a la que cada trabajador se entrega sin
conocimiento de la profundidad de lo que esta pasando. La conciencia superficial de la realidad arrastra a
los sujetos hacia la alienacién, el extrafiamiento de si mismo que borra sus potencialidades interpretativas
de sus mundos de vida y con esa barrera de representacion incompleta de lo que sucede en la realidad los

alcances limitados para materializar las propuestas de cambio.

El sefialamiento de Marx es hacer explicita esta relacién social que se materializa en las fuerzas
productivas expropiadas por los grupos de poder que de paso generan su plusvalia, su excedente rentable
del trabajo ajeno. Mientras este circuito de explotacién de lo asalatiado se desarrolla en la sociedad, los
trabajadores no advierten este proceso. La sugerencia de Marx es “desalienarse pasando por la alienacién”.
La propuesta de Marx es transitar un proceso de desvelamiento de lo obvio, natural y evidente (lo que cae
por su peso especifico y se considera normal, correcto y puede ser replanteado). En los casos de
conductas automaticas hechas de memoria sin el menor cuestionamiento. La idea de desarmar y armar

(hacer una reconstruccién de los trayectos de formaciéon profesional, visibilizar las estructuras culturales
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susceptibles de mejora para rearmarlas) desaprender y volver a aprender (desaprender las practicas de los
comportamientos estereotipados, rutinarios, repetitivos y aprender otros modos alternativos superadores

de hacer las practicas).

El método sugiere inaugurar procesos de rectificacién y ratificacion de las practicas. Es un
gjercicio reflexivo que preserva la subjetividad de los ciudadanos, porque los hace pensar, preguntar,
problematizar la realidad para ser artifices de sus propios destinos. El hacer explicito lo implicito (buscar
instancias de objetivacion de la realidad recuperando los entredichos, los dobles sentidos de la palabra, lo
que se lee entrelineas, los metamensajes de la comunicacién), o establecer el pasaje de lo latente a lo
manifiesto (apelando a la cualidad sensible capaz de intuir los procesos emergentes en la trama de la

cultura desarrollando la capacidad anticipatoria y premonitoria de aspectos relevante de nuestra realidad).

Si bien son categorfas de analisis muy lejanas en su momento de aparicion. En los procesos
operacionalizacion de las tareas de investigacion al hacer un trabajo de campo, el doble movimiento de
alienarse y desalienarse, desaprender y aprender, desarmar y armar en sus operatorias, nos sirven para
revisar las formas de desenvolvernos y desenvolverse de las personas, cada vez que advertimos conductas
estereotipadas, de respuestas automaticas, irracionales, monétonas de ciclos de vida repetitivos y viciosos
de las vidas cotidianas. No solo del objeto de estudio sino también del sujeto encargado de hacer la
investigacion que debe establecer una rigurosa vigilancia epistemolégica de sus procedimientos de

intervencién en la realidad estudiada.

En esta linea de pensamiento de identificar opuestos también aparece otra palabra clave en la
obra de Marx, la contradiccion. Los sujetos somos contradictorios, cuando afirmamos negamos o muchas
veces nuestros discursos que nos constituyen son la “sintesis de mualtiples determinaciones sociales” y al
momento de implementar nuestros procedimientos de investigacion, el hacer de la ejecucion desdice lo
que pronunciamos con nuestras palabras. La contradiccién entonces es un elemento clave de autoanalisis y
autoconocimiento de los sujetos que buscan superarse o trascender las rutinas ciclicas y rutinarias de las
vidas comunes y ordinarias en las formas de hacer las cosas. El momento de pausa y reflexion sobre la

contradiccién es crucial para objetivar estas contradicciones y organizar ticticas para resolverlas.

En los escritos de Marx también podemos ver como su teorfa de lo social se expresa mediante el
método dialéctico para vincularse con la porcién de realidad donde estamos localizados. En la concepcién
dialéctica se expresa un choque incesante de fuerzas opuestas que se necesitan y cobran sentido en la
tension sin resolucion. Tesis y antitesis, sintesis y analisis, accion y reflexion conforman dos caras de una
misma moneda. El postulado dialéctico intenta asegurar una configuraciéon en espiral con momentos
complementarios entre si, en la construccién de procesos sociales. Los momentos de alternancia
establecen la instancia de poner en accidon practicas y luego instancias para revisar las actuaciones practicas
para hacer ajustes. Este circulo infinito de hacer y analizar lo sucedido provee de recetas o experiencias
sociales para volver a poner en acciéon las practicas incorporando los ajustes que intentan resolver

contradicciones. El método dialéctico hace andar procesos de rectificacion y ratificacion de las actuaciones
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sociales en los espacios de participacion cultural donde estamos. Este tipo de tratamiento de la realidad ha
sido muy recuperado como recurso de intervencién en diversos campos del conocimiento. El juego de
aproximaciéon y distanciamiento constante de la realidad escogida como referencia empirica de

intervencién modifica al sujeto y al objeto otorgando las propiedades del sujeto al objeto y viceversa.

La concepcion dialéctica en las practicas deportivas puede advertirse con total nitidez cada vez
que apreciamos una competencia entre dos equipos. Durante el desarrollo del juego se despliegan distintas
maniobras técnicas, ticticas y estrategias en forma dinamica, imprevisible y cambiante tratando de
imponerse sobre el contrincante. El curso de un juego deportivo muestra ajustes de compromisos fisicos,
cambios de jugadores, correcciones de movimientos coreograficos, rectificaciones de gestos técnicos,
modificaciones de los dispositivos tacticos. En el area disciplinar de la educacién y formacioén deportiva
suele hacerse alusiéon a los métodos dialécticos de la ensefianza justamente por las constantes
intervenciones de maestros, entrenadores, docentes, profesores, instructores que observan el devenir de
las practicas sociales e intervienen probando distintos tipos de modificaciones para ofrecer una mejor

version de las realizaciones practicas.

Los niveles de categorizacion

Los objetos de analisis posibles de escoger en el campo de la Educacién Fisica si lo enfocamos en la éptica
de este autor no son aprehensibles a través de la experiencia inmediata de la observacién directa, como
una cosa posible de ser caracterizada en sus aspectos externos. En el procedimiento de investigacién se
exigen un trabajo de abstraccién, un procesamiento de la informacién que recabamos de un sitio de
realizacién social, a través de distintos momentos de aproximaciones a la porcién de realidad que se esta
recogiendo datos empiricos. Segin Marx lo que pasa en una realidad particular es captado a través del uso
de categorias de analisis del observador como forma de expresién tedrica que pone el acento y focaliza en
ciertos aspectos puntuales de la realidad en desmedro de otros que pasan a un segundo plano. Esta relacion

figura y fondo de la realidad pone focos de interés constituye el primer nivel de abordaje.

El primer nivel de abordaje

Las categorias de andlisis con las que se indaga la realidad son el producto de una actividad exploratoria
especifica. El trabajo teérico de los investigadores sociales es definido como el proceso de produccion de
conocimientos cientifico sobre el concreto real (en una organizacién: una clase, un recreo, una reuniéon de
directivos y docentes, pero trascendiendo la apreciaciéon panoramica inmediata que obtenemos en una
primera impresioén visual para asumirla en las sucesivas aproximaciones indagatorias como una sintesis de
multiples determinaciones) aplicando un criterio de lectura de la realidad. En un objeto trivial que ocupa

un lugar en el espacio se materializan procesos de la cultura, se sedimentan modos de produccion
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especificos de la realidad. Un objeto no solo es una cosa fisica con propiedades funcionales (artefacto
ergonémico, aparato de musculacion, instrumento musical, mobiliario deportivo). Los objetos son una
totalidad compleja, un sistema de relaciones y condensa multiples fenémenos sociales, guarda la fuerza
motriz de la vida y asf las cosas como obras materiales inventadas por los hacedores cobran sentido o

adquieren significados relevantes para las personas.

En este abordaje es crucial la potencia tedrica problematizadora del investigador, su pericia en la
mirada aguda para poner bajo la lupa lo concreto real que supera la observacién simplista, espontanea de
las referencias empiricas escogidas para estudiar una parcela de realidad. La experiencia recuperada en el
relato escriturario, visual, audiovisual o grafico no es transcripta en forma literal como una prueba de
testimonio irrefutable, ni es asumida como una verdad a ciegas. Los materiales empiricos obtenidos en el
trabajo de campo son pedazos de realidad, fragmentos sueltos, elementos que en una primera impresion
pueden verse inconexos. Los observables recogidos en un lugar de levantamiento de datos son pistas,
huellas, rastros, evidencias o pruebas empiricas que estan tomadas para ver dobles sentidos o sentidos
entre lineas que lleva encubiertas estos insumos de investigacion levantados en estas variantes de claves de

registros.

En el ejercicio del oficio de investigar, la interpretacién competente y perspicacia en la lectura de
la realidad se establecen sistemas de categorizaciéon. En esta linea de abordaje la idea de categorizar
significa denominat y ponerle nombre a los aspectos de la realidad que nos interesa reportar y que vamos
descubriendo durante el desarrollo del trabajo de campo entendiendo lo extrafio, ajeno a nuestra propia
subjetividad de forasteros. Este procedimiento es clave para pensar el punto de vista de analisis que se
establece para leer con pertinencia lo que pasa en los distintos tipos de organizaciones sociales las escuelas,
las universidades, los institutos, las academias. La lectura licida para mirar lo que alli acontece se hace
trazando ejes especificos de indagacion (Las intervenciones de los estudios sociales llevan premisas de
investigacion. Las intenciones etnograficas y biograficas de busqueda del docente indagador pueden estar
fijadas en formas de la convivencia, violencia, sexualidad, géneros, salud u otras tantas opciones de

significatividad social).

Las categorias son criterios de lectura e interpretacién aplicados sobre los datos de la realidad. En
el procedimiento de lectura se ponen en juego la agudeza y profundidad del analisis las capacidades

heuristicas del descubrimiento para demostrar, explicar, comprender el quid de la cuestion.

El segundo nivel de abordaje

El punto de partida fundamental en la tarea de comprender la realidad si suscribimos a la vertiente
marxista, sin caer en la ilusion de lo inmediato y lo apatrente, es el trabajo teérico metodolégico de la
creacion y contrastacion de categorfas de analisis mediante su utilizacién en la explicacién de los procesos

sociales. En el segundo nivel de categorizacién, el esfuerzo indagatorio deberia estar centrado en situar y
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develar teéricamente los determinantes reales de la actividad social, los que permiten explicar la red de
relaciones sociales en forma cientifica. En el andlisis de los fenémenos sociales, 1a herramienta de
intervencion es la capacidad de “abstracciéon” (Marx 2002, XIII). El recurso de la abstraccién no surge del
vacio, ni de la nada, no es una especulacién aislada, se apoya en datos empiricos de la realidad
trascendiendo las lecturas como mera reproduccion o replica o transcripcion de los textos grabados en las
incursiones del trabajo de campo, con la ilusién de una falsa objetividad. El segundo nivel de abordaje escapa
al sentido comun de la interpretacién simplista obvia y aparentemente objetiva para ofrecer una
explicacion que desnuda y descubre que pasa en realidad. Captura la l6gica del sentido, las formulas
secretas, las dimensiones ocultas de la realidad, desenmascara los rostros ocultos de la realidad, entiende

las tramas de los juegos sociales.

El método de Marx sugiere realizar el analisis y la investigacién tedrica conceptual de los
contenidos de la experiencia. En esta consigna de trabajo se permite diferenciar entre lo real y lo ilusorio,
lo objetivo y lo aparente, trabajando la relacion entre el concepto y el contenido del concepto. Este juego
de oposicién de referentes concretos y abstractos nos posibilita por ejemplo tomar el curriculum
declarado en los textos escritos y analizatlo en sus puestas en accion para mostrar sus dimensiones ocultas
que explican las 16gicas de expresion adoptadas en las vidas cotidianas, en las relaciones humanas de sus

hacedores en contextos de realizacidén social.

Perspectiva de analisis de la realidad

En el enfoque de Karl Marx, las realidades no son cosas sino relaciones, condiciones y situaciones.
Esta manera de plantear la realidad nos distancia de las explicaciones univocas de los hechos, obvios y
evidentes. Justamente la sugerencia es correr el velo de lo obvio, desnaturalizar las apariencias de las
realidades apelando a una reconstrucciéon de la historicidad de cémo se fueron constituyendo
estas realidades. El tratamiento de los horizontes temporales rastrea las huellas del pasado que inciden en
los procesos de produccién presente, intentando hallar en los origenes de esta situacién presente la
comprension lectora de los acuerdos, pactos, reglas construidas por los miembros de una sociedad
particular, asumiendo que sus codigos especificos de intercambios remiten a reglas acordadas con

anterioridad, con sus propias logicas de armado.

Esa tarea de estudio histérico de la realidad se pone el acento en los procesos y se aparta de la
idea una secuencia ordenada y cronolégica de hechos mecanicos que se suceden en fechas lineales unos
detras de otros. El proceso historico exige un trabajo arqueoldgico de piezas y ver la reconstruccion de
esas partes, encontrar el sentido que incluye los rodeos, marchas, contramarchas, del desorden, el caos, el
conflicto, la contradiccién. La contracara del enfoque en la realidad es asumirla como lo real y el

resultado rigido de un orden falso.
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Relaciones

En virtud de este esquema Marx asume la relacion social como transitoria e inacabada porque integra una
“génesis, un desarrollo y un cambio” (Marx, 2002, 303) en su devenir histérico. Este sefialamiento atiende
los procesos sociales historicos, sus ciclos que nos muestran las conformaciones de un estado de cosas
provisoria. La realidad no es definitiva e inmutable, no conserva su estado para siempre, sino que tienen
en su devenir su propia autodestruccién y por ello obliga a una reinvencién. Este modo de ver el caricter
dinamico de la realidad nos posibilita revisar los temas de interés de la Educacién Fisica, del deporte, el
juego o las gimnasias estrechamente ligadas a procesos historicos de produccion y reproduccion social.
Este punto de vista captura sus momentos de crisis, desplazamientos en sus estructuras de

funcionamiento y expresion cultural.

Las relaciones sociales de produccion se les imponen a los individuos. Son independientes de su
voluntad. Sefiala la relacion entre los hombres y la relacién entre los hombres y la naturaleza. (Marx K. y
Engels F. 2011, 19) Las relaciones expresan su historicidad. Refieren al pasado, sus acuerdos, pactos,
arreglos de los predecesores. Plantea el material histérico sefialando que los hombres concretos viven y

producen en una sociedad histéricamente determinada. La historia es un proceso de produccién material.

La economia y las formas de produccién en una sociedad originan las ideas politicas y las
ideologfas de las personas. En esa base estructural se traza la linea de analisis. Ese es su punto de partida.
Los sistemas sociales, formas de organizaciéon social, modelos familiares, tipos de gestién deportiva,
sexualidades, estéticas corporales, criterios de educacion deportiva se asientan sobre una base estructural
del sistema econémico. Este planteo nos sitve para analizar las formas de relacién cuerpo a cuerpo y las
formas de relacién mediadas por aparatos tecnolégicos. El modo de asumir la economia del ahorro,
derroche, inversion, capitalizacion, gasto, consumo se corresponde con la posesion de estos bienes de uso

y de cambio materiales.

Las modificaciones de los sistemas econdémicos alteran las formas de desplegar las practicas
sociales en la realidad. Los cambios de las tecnologias de la informaciéon y comunicacién, el avance de las
culturas digitales impacta en los tipos de propuestas corporales con inversiones econémicas en las redes
sociales e internet. Instagramers, youtubers, tiktokeros, streamers de las gimnasias remotas en pantallas o
deportes electréonicos se intercalan con las formas tradicionales de hacer actividades fisicas presenciales de

los ciudadanos.

Condiciones

Las condiciones de la realidad se imponen a las personas, resultan ser independientes de sus voluntades
individuales. Si tomamos los casos de las culturas deportivas, podemos apreciar que son un producto

inacabado de la historia, poseen sus especificos sistemas codificados del lenguaje, 16gicas de organizacion y



Perspectivas de Investigacion en Educacion Fisica, 2023, vol. 2 num. 4, €029. ISSN-e 2953-4372

participaciéon dentro de una trama social diferenciada. Las condiciones materiales de vida posibilitan la
inscripcion de las personas en estos contextos y sus margenes de maniobra en una parcela de realidad. En
este caso, el proceso de producciéon impone criterios de organizacion social. Si aplicamos este argumento
en los diversos campos de intervencién de los especialistas de la Educacién Fisica asumimos una actitud
de escucha y registro de una realidad ajena. Por ejemplo, cada vez que ingresamos por primera vez a un
establecimiento educativo para hacernos cargo de las clases de un curso, la realidad nos interpela y nos
exige ser traducida e interpretada para desmontar estos modos de produccién y organizacién social de la
vida cotidiana en las distintas instituciones sociales donde se desenvuelven las personas atendiendo los
encuadres de relaciones humanas. Este ejercicio analitico es indispensable para captar las particularidades

de una realidad educativa con la estamos entablando una nueva relacién social.

Se trata de entender y explicar el accionar de los individuos reales en relacion con sus condiciones
materiales de vida tanto en sus productos que producen y las formas como lo producen. Lo que los
individuos son dependen de las condiciones materiales de produccion. En la idea marxista cobra
importancia el aqui y ahora porque entrega un encuadre de realizacién social, sus marcos de accién, donde
se fijan los limites y posibilidades concretas de la actuacién. Es un bafio de realidad en el sentido de
entender hasta donde se puede llegar en el horizonte de expectativas sociales y de proyectos de

autorealizacion personal y colectiva de las personas.

Marx resalta el caracter influyente de la base material, econémica en la estructuraciéon de la
sociedad. En la argumentacién de su tesis seflala que utiliza la categoria de modo de produccién y lo
describe como un tipo especifico de relacién de producciéon que integra las fuerzas productivas. Esta
categorfa de “modos”, es muy importante. El modo sintetiza las formas de ser de las personas en cada una
de las actuaciones estrechamente ligada a una trayectoria de formacion de los sujetos en interaccién con la
cultura. Estos modos de hacer encierran el grado de aprendizaje sociocultural de las personas siempre en
contextos de produccién social que le marcan las condiciones contextuales de realizacion mas

posibilidades, oportunidades, acceso a distintos aspectos de la vida social.

Los modos de produccién, maneras de vivir, formas de hacer el trabajo artesanales o industriales,
tiene una estrecha relacién con la estructura econémica. Los malabaristas de las calles, los deportes
alternativos, las gimnasias de franquicias, los deportes de turismo aventura hacen patente la idea de cémo
se elaboran las distintas encrucijadas existenciales en mundos que marcan condiciones materiales de vida

muy diferentes.

Situaciones

Las situaciones sociales son momentos vividos por las personas que revisten el caracter de relevantes en
sus historias de vida. Es un momento intenso, percibido como un el instante eterno, presente puro, el

minuto que condensa algo importante en la vida de una persona y se queda grabada en imagenes mentales
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indelebles. En otras instancias de expresion de la situacion social como los rituales de interacciéon social
(una liturgia deportiva, un ritual de lucha entre boxeadores), existe una estructuracién temporal mds
compleja que integra distintos tipos de elementos tangibles concretos (personas, objetos naturales y
artificiales) e intangibles abstractos (comportamientos motrices, lenguajes corporales, gestualidades). En
los distintos tipos de ceremonias de interaccion social las circunstancias que hacen a la conformacién de
este momento se expresan los estados de animo, las emociones de los participantes. Las movilizaciones
afectivas producidas en las situaciones sociales otorgan el caricter de tiempo vivido memorable y

particular para un grupo de personas.

En el tratamiento de la relaciéon social las situaciones poseen un contexto. Es decir, los miembros
de una sociedad estan reciprocamente situados en un aqui y ahora provisorio y circunstancial que nos da
una coyuntura especifica de la realidad. Nos ofrece las coordenadas de tiempo y espacio para disponer de
una ubicacién en condiciones concretas de existencia. Con base a estas orientaciones del cuadro de
situacion donde se inscriben los sujetos de nuestro interés de indagaciéon podemos redimensionar el
estudio de las personas, los grupos, comunidades identificando algo que era de interés central en la obra
de Marx “los modos de produccion social” (1985, 85) en el sentido de como las sociedades asumen
formas de organizacién diversas, no definitivas de distintas esferas de la vida educativa, laboral, religiosa,

politica, familiar, deportiva en la trama de la cultura.

En esta operacién reflexiva, los andlisis de las practicas, los discursos desplegados por los
miembros de una comunidad que investigamos nos llevan a descifrar el significado de las palabras como
textos escritos por el contexto de produccién social, capturando los cédigos del lenguaje encriptados por
los nativos del lugar desde una perspectiva sensible a los significados atribuidas a las palabras por los

otros.

El método dialéctico

Las investigaciones socioldgicas de distintos tipos de temas de la educacién exigen la organizacion de una
matriz teérica metodolégica para abordar la parcela de realidad escogida como sitio de relevamiento y
estudio. En el caso de Marx nos ofrece como estrategia de abordaje el método del materialismo dialéctico.
Esta opcion tedrica considera la realidad social como materia en sus formas de expresiéon concreta y
abstracta. Este sefialamiento es importante destacarlo porque nos posibilita pensar la materia no como una
cosa inerte, sino como un sistema de relaciones. En esa opciéon del tratamiento aparece en el relato
marxista cuando se mencionan “condiciones materiales de produccion”, “situaciones materiales de
producciéon”, “relaciones materiales de produccion” en cada una de estas formulaciones, el enfoque
metodolégico presta atencién a las propiedades dindmicas de la materia, al cambio de estado de los

elementos, las revoluciones sociales, las transformaciones econémicas del mundo.
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Si consideramos en este planteo los materiales deportivos. La pelota es una cosa tangible material,
un utilitario desde una primera definicién objetiva fisica de los atributos del elemento. La definicién mas
significativa de una pelota se expresa por ser un elemento mediador de las relaciones humanas entre
miembros de un sistema de juego a partir del cual despliegan un sofisticado repertorio de técnicas, tacticas,
estrategias, logicas sistemas de ataques defensas, transiciones, relevos, postas, coberturas en complejos
dispositivos de compromiso corpéreo con el ingrediente de la pasion, la pulsion, la energfa vital, el estado

de animo, la emocién la afeccién.

La estrategia de uso de la materia es considerarla como base, punto de partida para la produccién
del conocimiento. A partir de esa constancia material se establecen percepciones, puntos de vista,
opiniones, juicio de valor. En este procedimiento la dialéctica materialista pone en juego unidad y lucha de
contrarios (expresado en las oposiciones de fuerzas entre clases sociales), la idea de cambio (como idea
politica transformadora y revolucionaria en resultados de superaciones cualitativas y cuantitativas de la
realidad), el recurso de la “negacién de la negacién” (cada vez que se denuncia la alienacién, la

enajenacion, el extraflamiento o la falsa conciencia)

El sentido de la dialéctica es dialogar, confrontar opiniones, tratar de encontrar explicaciones de la
realidad y ofrecer la perspectiva subjetiva de autor utilizando como herramienta, el analisis de las
contradicciones. Llevar a las instancias de ejecucién en el trabajo de campo exige disponer de un
protocolo de intervenciéon investigativa para construir una versién del tema puesto en analisis. Recogiendo
datos empiricos de una realidad con algin criterio de sintesis y procesando los datos recabados mediante

el juicio analitico.

Utilizar el método dialéctico consiste en poner en juego un proceso que articula momentos de
sintesis y andlisis de las practicas sociales en un espiral infinito que alternan dos instancias
complementarias. La instancia de la sintesis se expresa en las practicas para poner un momento de
quehacer, del despliegue de tareas, actividades, operaciones, ejercicios en las interacciones sociales de un
grupo comprometido con un fin comun y compartido (equipo deportivo, grupo de estudio, cuadrilla de
operarios de una fabrica, etc.) Las practicas en sus puestas en accién social desencadenan episodios,
eventos, acontecimientos, accidentes. Esta riqueza de hacer social, hacer que pasen cosas posibilita el otro
momento de analisis. Las pricticas asumidas como creacién ameritan un momento de pausa, revision,
evaluacion de los hechos sociales experimentados para someterlos a proceso de rectificacion y
ratificacion de lo realizado. En este caso, se ponen en juego una detencion transitoria de la acciéon para
realizar correcciones, ajustes mediante el proceso de andlisis de las datos importantes que se pudieron

visualizar en el hacer de las practicas.

El método integra el decir de las teorfas y el hacer de las practicas en una configuracién articulada
en forma de espiral infinito. El decir pone en palabras los lenguajes de las practicas de la realidad indagada,
las visibiliza a través de ciertos procesos de categorizacion. Esta relacién indisociable de teorfa y practica

de la realidad a través del empleo del método dialéctico impulsa constantes actualizaciones y configura una
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praxis critica y reflexiva que se aparta de las reproducciones estereotipadas e instrumentales del hacer
automatico sin pensar y asegurar la invencion permanente de nuevas ideas y de formas de hacer las cosas

en las practicas acordes al devenir dindmico de la realidad.

Si contemplamos las escenas de una obra de teatro, luego de la participaciéon como espectador que
trata de interpretar o polemizar en torno a cada uno de los actos, se hace una reconstruccioén, una
rememoracién de lo visto para establecer puntos de vista, intercambiar opiniones, debatir, problematizar
el evento artistico. A ambigtiedad interpretativa de las obras de danza contemporanea o las jugadas de los
partidos de deportes colectivos con fallos arbitrales de dudosa legislacion posibilita la polémica,
controversia, la sospecha ética de la opinion. Esa tension agonica sin resolucion, sin acuerdo en el fallo
otorga sentido y seduccién a la practica. Si lo ubicamos en los entornos de la investigacién educativa
también podemos apreciar la secuencia de investigacién accién participativa donde los docentes
despliegan sus clases y luego repasan sus performances tratando de escribir las practicas, documentatlas en
un diario de campo que sirve para disponer de un cuerpo de informacién cruda de la propia realidad
susceptible de interpretaciones capaces de encontrar patrones de comportamiento, regularidades sociales

en una trama de vinculos interpersonales.

Las dinamicas de las competencias deportivas en el futbol, rugby, voleibol y basquetbol también
muestran estas integraciones de momentos de actuacién y de analisis de la actuacioén. Los entretiempos, el
tercer tiempo, las sintesis de las jugadas mas destacadas de un partido ilustran los criterios analiticos de
una practica deportiva. Asegura la construccién dialéctica de las relaciones sociales utilizando el deporte

como elemento mediador de las relaciones humanas.

Como podemos apreciar sintesis (practicas en la accion. Momento del despliegue de los actos)
analisis (practicas de la reflexion momento de pausa, reflexién de las actuaciones consumadas) son
indisociables. Se deviene en una vuelta a la actuacién y vuelta a la curaduria de las actuaciones asegura un
proceso espiralado de las relaciones humanas atravesadas por el repertorio de categorias tedricas que
le interesa poner en juego tales como la alienacién, la plusvalia, el conflicto, la lucha de clases, los modos
de produccién. Estas categorias tedricas aportan el sentido de este espiral dialéctico que no es una mera
elucubracién conceptual, se nutre de condiciones concretas de existencia, estan en un encuadre material de
tiempo, (época en el desarrollo de la humanidad) espacio (lugares, aqui y ahora con las determinaciones
geograficas puntuales del sitio donde se localizan los sujetos). El materialismo aterriza los conceptos en las
realidades y asegura la aparicién de la praxis como ese elemento integrador de las teorias y las practicas en

una composiciéon que asume distintas configuraciones sociales en el desarrollo de la vida cultural.

El método dialectico se ilustra en la figura grafica de la espiral en movimiento, devenir de la
historia. En esa forma particular se establece la representacién diagramatica se expresa la idea de una
realidad como totalidad compleja y contradictoria en perpetuo flujo y movimiento. La sefializacién sobre
el movimiento es crucial porque resuelve la falla de la contemplaciéon de la realidad como cosa asible,

aislada o atemporal. Las realidades tienen determinaciones de tiempo y espacio que deben tenerse en

12



Perspectivas de Investigacion en Educacion Fisica, 2023, vol. 2 num. 4, €029. ISSN-e 2953-4372

cuenta no solo en su estructura sino en los movimientos que le dan vida. En este sentido sugiere rastrear
las leyes patticulares que motorizan estos movimientos en distintas direcciones como vectores de fuerzas
contradictorias en la forma de conformar la realidad determinada. Atender sus elementos, materiales,
fenémenos, describir las leyes que rigen sus procesos de expresion particular. Entender, reconstruir y
explicar la realidad en movimiento. El procedimiento de intervenciéon de la realidad escogida para su
estudio debe adaptarse a los atributos de sus elementos a los modos peculiares de desplegar formas

particulares del movimiento interno en la realidad

El método dialéctico establece un proceso de elaboracién del conocimiento que pasa de las
intuiciones y corazonadas a la construcciéon de conceptos tratando de entender las leyes que rigen esos
movimientos. Marx enfatiza la idea importante de pasar de explicaciones y causalidades aparentes a
explicaciones y causalidades reales. El esfuerzo indagatorio aplica el analisis sobre los contenidos de la

experiencia.

Las abstracciones desde este resaltado del autor son elaboraciones rigurosas del investigador que a
través de un trabajo problematizador de la realidad, busca detectar el sistema de relaciones entre los
elementos que componen una parcela de realidad escogida como referencia empirica de abordaje. Las
abstracciones bajo ningin pretexto pueden omitir el pasaje por las bases empiricas que ofrece una realidad
particular histérica en pleno movimiento, sino es una especulacién conceptual tautoldgica y espuria que

carece de sustento de datos provistos por la referencia empirica.
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