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Resumen: Se presentan resultados de una investigacion cuyo
objetivo fue analizar la produccién de conocimiento con foco en los
estudios de género y sexualidad en el Instituto Superior de
Educacién Fisica (ISEF) de la Universidad de la Republica de
Uruguay, desde el 2017 hasta la actualidad. Las fuentes examinadas
incluyen tesis de grado y posgrado, producciones bibliogréficas y
registros de los encuentros de investigacién y extension de ISEF. Se
indaga c6mo estas temdticas se integran en los procesos
institucionales y las agendas de investigacion, qué temas adquieren
mayor visibilidad y cudles permanecen omitidos, asi como las
tensiones tedricas y politicas de su incorporacién en el desarrollo
académico del campo. Entre las conclusiones, se destaca la existencia
de producciones que articulan la Educacién Fisica con los estudios
de género y sexualidad, aunque su desarrollo continta siendo
incipiente. Esto se manifiesta en una presencia sostenida pero
minoritaria del tema en eventos académicos y en trabajos de egreso
asi como en el contraste entre estas producciones y su escasa
representacion en la bibliografia disponible. Asimismo, se advierte
la emergencia de producciones académicas a nivel nacional y la
circulacién de trabajos provenientes de paises vecinos, lo que senala
el tejido de redes académicas regionales.

Palabras claves: Investigaciéon, Educacién Fisica,
Sexualidad, Universidad

Género,

Abstract: This paper presents the results of a study that analysed
knowledge production focusing on gender and sexuality studies at
the Higher Institute of Physical Education (ISEF) of the University
of the Republic of Uruguay from 2017 to the present. The sources
examined include undergraduate and postgraduate theses,
bibliographic productions, and records of ISEF research and
outreach meetings. The study investigates how these topics are
integrated into institutional processes and research agendas, which
topics gain greater visibility and which remain overlooked, as well
as the theoretical and political tensions involved in their
incorporation into the academic development of the field. Among
the conclusions, the existence of publications that link physical
education with gender and sexuality studies stands out, although
their development remains in its infancy. This is evident in the
sustained but minority presence of the topic in academic events and
graduation projects, as well as in the contrast between these works
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and their scarce representation in the available bibliography.
Likewise, the emergence of academic works at the national level and
the circulation of works from neighbouring countries is noted,
which points to the fabric of regional academic networks.

Keywords: Research, Physical Education, Gender, Sexuality,
University
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Introduccién

El articulo expone los resultados de una investigacién' que tuvo como objetivo analizar los procesos
de produccién de conocimiento con foco en estudios de género y sexualidad en el Instituto Superior de
Educacién Fisica (ISEF) de la Universidad de la Republica (Udelar)® en Uruguay desde el 2017 hasta la
actualidad. Un antecedente fundamental en este sentido lo constituye la publicacién del libro
“Desarrollos actuales de investigacion en Educacién Fisica en Uruguay” (Dogliotti y Rodriguez Giménez,
2022), lo cual nos permite asimismo anticipar una de las hipétesis centrales del presente trabajo: la inclusién de
estas temdticas y enfoques en las agendas de investigacién del Instituto tiene un cardcter incipiente.

EI ISEF en los tltimos afios incorporé el compromiso con la igualdad de género en su agenda de desarrollo
institucional en su dimensién académica, técnica y politica. Este compromiso se explicita en la creacion de la
Comisién de Género (2016), en el Plan de Desarrollo Institucional del periodo 2021-2025 (2020), en la
aprobacién de la politica calidad con equidad de género de ISEF (2021), en la creacién del Area Prioritaria en
género, sexualidad y educacion periodo 2024-2025, entre otras acciones.

En cuanto a la produccion de conocimiento, se reconoce un crecimiento relativo de estos campos de estudio,
mayormente visible en la creacién de grupos de estudio y de investigacién vinculada a los estudios de género y
sexualidad, asi como en la creciente incorporacién de estas temdticas en trabajos individuales y colectivos
presentados en eventos académicos de ISEF, en la produccién de trabajos finales de grado y en los proyectos de
investigacién de posgrado enmarcados en el Programa de Maestria en Educacién Fisica (PROMEF) desde su
primera cohorte en 2019. No obstante, los compromisos asumidos por la institucion y la creciente visibilidad de
estas temdticas en las agendas de investigacién plantean una serie de interrogantes respecto a su articulacién con
la formacién de grado y posgrado, y la consolidacién de una propuesta académica que brinde herramientas
tedricas y conceptuales s6lidas para problematizar el género, la sexualidad y la educacién fisica.

Por otro lado, es preciso reconocer la historicidad y la configuracién epistémica del campo de la Educacién
Fisica, fuertemente estructurado sobre la base del dimorfismo sexual, de regulaciones de género que excluyen
activamente a mujeres y corporalidades disidentes, de la heteronorma como matriz de inteligibilidad y de la
produccién de regimenes emocionales que habilitan -al tiempo que sancionan o censuran- ciertas formas de
hacer, de pensar y de sentir (Damidn, 2024; Dogliotti, 2018; Marozzi, Boccardi y Raviolo, 2020; Ojeda Rincén,
Scharagrodsky y Zemaitis, 2021; Scharagrodsky, 2003, 2004).

Por otra parte, las normativas de género también operan en el campo deportivo, junto con su expresiéon més
visible, la delimitacién entre cuerpos femeninos y masculinos -o entre cuerpos naturales y alterados-, operacion
que reduce a un marco de comprensién dual la gran diversidad y variabilidad humana, al tiempo que excluye a
quienes no se ajustan a dichas clasificaciones (Ciccia, 2022; Fausto-Sterling, 2020). Adquiere relevancia pensar
ala educacién fisica y al deporte como tecnologias de género (Moreno, 2011), 4mbitos que ejercen eficazmente
una pedagogia de la sexualidad (Lopes Louro, 2000). Pero al considerar el género como “una forma de hacer (...)
una practica de improvisacién en un escenario constrictivo” (Butler, 2021, p- 13) que no se limita a una mera
repeticidn mecénica o automdtica, también se conciben como escenarios privilegiados para “deshacer los
restrictivos conceptos normativos de la vida sexual y del género” (Butler, 2021, p. 13).

De igual forma, varias autoras han desarrollado fuertes criticas al paradigma androcéntrico que afecta las
practicas investigativas en la ciencia occidental y moderna (Harding, 1996; Haraway, 1991; Longino, 1990;
Maffia, 2020). , Plantean que el modo de formular los problemas de investigacion, las preguntas que se realizan y
las que nunca se formulan, las posibilidades y limitaciones en el trabajo de campo y otros componentes del
proceso de investigacién estan también condicionados por la dimensién de género. Garcia Dauder y Pérez
Sedeno (2018) identifican al menos tres tipos de sesgos de género que pueden ocurrir en los procesos de
investigacién: “la exageraciéon de las diferencias, la ignorancia o minimizacién de las mismas utilizando lo
masculino como norma o referente universal, y la desatencién a la diversidad y la interseccionalidad” (p. 17).
Frente a ello, las posibilidades de andlisis que se abren, desde una perspectiva de género y una mirada feminista,
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son varias y se vinculan directamente con la inscripcién en un campo tedrico y en una forma de mirar el problema
desde nuevas aristas para el ejercicio de la investigacion.

De este modo, reconociendo la configuracién histérica del campo de la educacién fisica y asumiendo la
evidente imbricacién entre las politicas institucionales, la produccién de conocimiento y la formacién en la
Universidad, nos preguntamos: :En qué medida se han incorporado estas temdticas en los procesos
institucionales y agendas de investigacion en la institucion analizada? ¢ Qué temas y preocupaciones tienen mayor
visibilidad y cudles, en cambio, se omiten o invisibilizan? ¢Qué tensiones se identifican y qué desafios plantea la
incorporacion de estas tematicas en el desarrollo de la politica institucional y la produccién de conocimiento en
el campo de la educacién fisica?

Precisiones metodoldgicas, técnicas de recoleccion de informacion y fuentes consultadas

En base al objetivo, se propuso un disefio de investigacion centrado en la bisqueda, sistematizacion y anélisis de
los procesos de produccién de conocimiento en ISEF en torno a los temas de género y sexualidad. Se intentd
abarcar la diversidad de formas de difusién de estas producciones, sin desconocer las limitaciones de un estudio
de estas caracteristicas. Las principales fuentes consideradas fueron tesis de grado y posgrado, publicaciones
académicas y registros de los encuentros de investigacion y extension realizados en ISEE.

El recorte temporal de este estudio coincide con la implementacion del dltimo plan de estudios de la carrera
(afio 2017) y con la creacién del primer programa de posgrado en el ISEF (ano 2019) luego de su ingreso a la
Udelar en 2006, contexto que ofrece un terreno propicio para examinar los procesos de producciéon de
conocimiento y las practicas investigativas asociadas, situdndolos en didlogo con los marcos politicos e
institucionales que los configuran. A su vez, se consideran los registros sobre los encuentros de investigacién y
extension realizados durante el periodo (2018, 2020, 2022, 2024).

La busqueda bibliogréfica en el sistema de Bibliotecas de la Universidad de la Reptiblica (BIUR) tuvo como
objetivo identificar producciones académicas publicadas por docentes y/o estudiantes del ISEF de todo el pais.
En particular, se buscé recopilar producciones que vinculan aspectos de género y sexualidad con el campo de la
educacién fisica y 4reas afines. Se establecieron tres criterios de inclusion: 1) libros o capitulos de libros; 2)
producciones de docentes y/o estudiantes de ISEF; y 3) publicadas a partir de 2017. Con base en estos criterios,
se realizaron 52 busquedas en BIUR utilizando combinaciones de tres palabras clave. En todas las busquedas se
incluyé el término “Uruguay”. La segunda palabra clave fue alternando entre “educacién fisica’, “deporte”,
“gimnasia’ y “juego y recreacion” La tercera palabra clave varié entre: “género’, “sexualidad’, “diversidad’,
“diversidades”, “feminismo”, “feminismos”, “feminista’, “masculinidades”, “masculinidad”, “trans’, “mujeres’,
“femenina”. En algunos casos se utilizaron las variantes singular y plural para evaluar posibles diferencias en los
resultados. En general, no se observaron diferencias significativas entre las variantes singular/plural, salvo en el
caso de “masculinidad” y “masculinidades” al combinarse con “deporte” De forma excepcional, se realizaron
busquedas con cuatro palabras clave para combinar simultdneamente “género” y “sexualidad” con “Uruguay” y
alguna de las variantes de “educacion fisica”; estas no arrojaron resultados. Finalmente, se consideraron como
resultados validos tnicamente aquellos titulos que incluyen de forma explicita alguna(s) de las palabras clave
seleccionadas. Esto implica que pueden existir publicaciones que aborden los temas en cuestion sin mencionarlos
en el titulo, las cuales no fueron recuperadas en esta busqueda.

Por otra parte, en lo que refiere a la bisqueda de trabajos finales de grado vy tesis de posgrado se utilizé el
repositorio institucional digital perteneciente a la Universidad de la Republica llamado Colibri Udelar. Se
consideraron los trabajos producidos desde 2017 en todas las sedes de ISEF en Uruguay (ISEF Montevideo y
Centros Universitarios Regionales Noreste (Rivera), Litoral Norte (Paysandi) y Litoral Este (Maldonado). En
la bsqueda se utilizaron las palabras clave: “educacién fisica’, “género” y “sexualidad” como primera indagacién,
y luego se fueron variando las tltimas dos palabras por: “diversidad”, “feminismo’, “mujeres”, “masculinidades’,
“personas trans”. En una primera instancia se consideraron los resultados que contienen en su titulo o en sus
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palabras clave los términos referidos y luego se hizo una revisién manual para identificar los trabajos de posgrado
que, a pesar de no explicitarlo, abordan algunas de las temdticas de una forma transversal.

Otra de las estrategias utilizadas fue la busqueda, recopilacién y analisis de los registros disponibles sobre la
realizacion de los Encuentros de Investigacion y Extension en ISEE. Si bien estos eventos académicos se realizan
desde 1994 (Dogliotti y Rodriguez Giménez, 2022), se pudo acceder solamente a registros ampliados sobre las
actividades desarrolladas, los ejes temdticos, las conferencias y las ponencias presentadas de los tltimos cuatro
encuentros (2018, 2020, 2022, 2024), con diferencias en cuanto al acceso a informacidn relativa a cada uno de
estos. A partir de la identificacién de palabras clave como “género’, “feminismo”, “sexualidad”, “masculinidades” y
otros términos asociados, tanto en los titulos de las presentaciones como en los resimenes de los trabajos a los
cuales se pudo acceder, se analizé la presencia -o la omisidn- de estas temdticas en las producciones de estudiantes
y docentes de ISEF, asi como de investigadores/as ajenas a la institucién. Con ello se buscé ampliar el andlisis
sobre los procesos de produccién de conocimiento en la trama institucional en relacién a los diferentes objetos
de estudio que componen al campo de la educacién fisica.

Resultados y discusion

A continuacién se presenta un andlisis categorizado en funcién de las fuentes seleccionadas para el estudio. En
un primer momento se analizan las producciones bibliograficas elaboradas desde ISEF. Luego se analizan las tesis
de grado y posgrado producidas en ISEF, para dar lugar finalmente a la revisién de los ejes temdticos, las
conferencias o espacios centrales y las ponencias realizadas en el marco de los tltimos cuatro Encuentros de
Investigacion y Extension.

Producciones bibliogrdficas

Como se menciond anteriormente, en el sistema BIUR se realizaron 52 busquedas con el propdsito de relevar la
existencia de producciones bibliograficas, elaboradas desde ISEF, cuyos objetos de estudio se relacionan con una
amplia gama de conceptos de interés para este estudio. El resultado mas significativo fue, precisamente, la
constatacion de ausencias. Esta coyuntura se acenttia al confirmar la inexistencia de libros cuya temdtica central
sea alguno de los conceptos indicados, existiendo unicamente capitulos en libros con formato de compilacion.
Es decir, en BIUR, como se detalla en la Tabla I, se observa un vacio de libros vinculados al campo de la educacion
fisica y 4reas afines (como el deporte, el juego y la gimnasia), centrados en problematizar, reflexionar y/o teorizar
sobre alguno(s) de los once términos. En este sentido, el recorrido politico institucional del ISEF que fue
sefalado en la introduccién no parece tener un correlato en producciones bibliograficas.
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Tabla 1. Cantidad de producciones bibliogréficas por ejes teméticos

Palabra Clave Edl;:c/a.cién Deporte Gimnasia Juego Y ,
isica Recreacion
olind 0 0 0 0
Género 4 3 (repetidos) 0 0
Sexualidad 0 1 (repetido) 0 0
Diversidad 0 0 0 0
Diversidades 0 0 0 0
Feminismo 0 0 0 0
Feminismos 0 0 0 0
Feminista 0 0 0 0
Masculinidades 0 0 0 0
Masculinidad 0 1 0 0
Trans 1 0 0 0
Mujeres 1 0 1 (repetido) 0
Femenina 1 0 1 (repetido) 0

Fuente: elaboracién propia a partir de Biur Udelar.

La Tabla 1 expone cuantitativamente los resultados de esta parte de la investigacion. Se observa que 43 de las
52 busquedas no arrojan publicaciones que cumplan con los criterios de inclusién previamente definidos.
Asimismo, en cuatro ocasiones los resultados obtenidos se repiten en relacion a busquedas anteriores. Es decir, el
estudio muestra que hay ocho producciones bibliogréficas en BIUR que cumplen con los criterios establecidos.
Todas ellas se limitan a capitulos de libros que trabajan aisladamente algunas de estas cuestiones.

La trfada que arrojé mas resultados (cuatro) fue “género’, “educacién fisica’, “Uruguay” Le sigue la triada
“género’, “deporte”, “Uruguay’, que arrojo tres textos, los cuales coinciden con los obtenidos en la primera
combinacién. En el resto de las busquedas, hubo una o ninguna coincidencia. A su vez, no se registraron
publicaciones asociadas con los términos diversidad, diversidades, feminismo, feminismos, feminista y
masculinidades. Cuestiones por las cuales, observamos una predominancia de los estudios de género por sobre el
resto de las categorias de interés para este estudio.

Estos vacios pueden deberse a desconocimiento, desinterés y/o ignorancia, de la misma manera que el
predominio de los estudios de género puede justificarse en la incapacidad de construir objetos de estudio en otros
términos, o el (des)interés por temas especificos como los feminismos en la educacién fisica. Por otro lado, las
investigaciones en estos temas presentan mayor vacio bibliogréfico en su vinculo con la gimnasia y el juego y
recreacion. Este ultimo no arrojé ningtin texto, aunque en el siguiente parrafo se identifica un capitulo de libro
sobre la extension universitaria que podria inscribirse en este crucel. En cuanto al campo de la gimnasia, dos
categorfas arrojaron resultados: “mujeres” y “femenina”. Sobre la categoria “deporte”, hay cinco trabajos que
cumplen con los criterios de inclusidn, introduciendo una tnica novedad con respecto a la categoria “educacién
fisica”. Se trata de un estudio sobre procesos de produccién de masculinidad en hinchadas de fatbol. En este
sentido, los estereotipos de género que hegemonicamente vinculan al campo de la gimnasia con la produccién de
lo femenino y al del deporte con la produccién de lo masculino (Moreno, 2011), tienen su correlato en la
produccién de conocimiento que emerge en esta busqueda bibliogréfica. Parece oportuno incorporar miradas
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que analicen las feminidades en el deporte y las masculinidades en la gimnasia, asi como la presencia y resistencia
de disidencias y diversidades sexuales que operan en estos campos.

Dos de las ocho producciones bibliograficas estdn incluidas dentro de libros compilados por la entonces
Unidad de Apoyo a la Extensién (UAEx) de ISEF, en los que docentes y estudiantes de esta casa de estudios
publican acerca de proyectos extensionistas. Uno aborda las luchas y el otro los juegos infantiles, ambos desde
una perspectiva de género. En este sentido, la sistematizacién de trabajos de extensién resulta clave en la
produccién de conocimiento de interés para nuestro estudio, representando un 25% de la totalidad de los
resultados obtenidos. Es un porcentaje alto si consideramos que este relevamiento se centra en propuestas
investigativas.

En sintesis, las publicaciones identificadas a partir de la revisiéon bibliogréfica en el sistema BIUR
corresponden a capitulos de libros que retinen una diversidad de tematicas y enfoques. Dentro de ellos se hallan,
de manera aislada, algunas producciones afines a los intereses de esta investigacién. En conjunto, los resultados
obtenidos ponen de relieve la escasez de producciones bibliogréficas recientes que aborden de forma especificay
en profundidad la temdtica de género y sexualidad en relacién con la educacién fisica.

Tesis del Programa de Maestria en Educacién Fisica (ProMEF) de ISEF

El ProMEF es la tnica propuesta de posgrado ofrecida por la institucién, cuya primera cohorte se implementd
en 2019 y actualmente estd en curso la tercera cohorte. Present6 aproximadamente 30 estudiantes en cada una.

En la busqueda de tesis que se vinculan con la tematica de este estudio, se exhiben cuatro resultados en el
repositorio Colibri de Udelar correspondientes al afio de inicio del programa. De las cuatro publicaciones, dos
presentan abordajes historiograficos asociados al campo de la educacion fisica y la cultura fisica, uno en clave de
género y el otro desde la historia de las mujeres. Los otros dos trabajos se plantean como etnografias deportivas,
uno aborda las masculinidades en el futbol en Maldonado y el otro analiza técnicas y tecnologias que refuerzan
la feminidad en la formacién deportiva de gimnasia artistica en Montevideo.

En cuanto a la Cohorte 2023 del ProMEF, ocho de treinta y cinco proyectos de tesis contienen en su titulo
términos tales como “género’, “sexualidad” o “diversidad sexual”. Esto da cuenta de una continuidad en el interés
de entrecruzar estas temdticas con los distintos objetos de estudio vinculados a la educacién fisica. En los titulos
se explicitan temas como politicas deportivas, deportes (natacidn, gimnasia artistica, handball, bicicleta), la
formacion docente en ISEF, la educacion del cuerpo y las danzas folcléricas, en cruce con los estudios de género,
masculinidades, disidencias sexogenéricas y en uno de los casos, con los estudios decoloniales.

Cabe senalar finalmente que a partir del afo 2020 se visualiza una incorporacion sostenida de estas temdticas
en los cursos y seminarios ofrecidos en el marco del ProMEEF, a cargo de equipos docentes de ISEF, de otras
facultades a nivel nacional y de universidades de la region’. Esta situacion parece dar cuenta de una demanda
especifica de formacién en el campo que, aun de forma incipiente, permite visualizar su traduccién a nivel
curricular.

Tesis de grado de la Licenciatura en Educacién Fisica de ISEF

Enlo que refiere alos trabajos finales de grado —que en el ISEF adoptan la forma de una tesina—, se identificaron
20 producciones a nivel nacional desde el perfodo considerado en este estudio. Como se menciond
anteriormente, uno de los principales obstéculos en este campo es la ausencia de una reglamentacién institucional
para la publicacién de los trabajos, asi como la falta de un sistema accesible y unificado que facilite su registro y
consulta. En consecuencia, numerosos trabajos que obtienen la calificacién necesaria para ser publicados no
completan dicho proceso, lo que limita la circulacion del conocimiento y dificulta la visibilizacién del acumulado.
Esta carencia no solo restringe la constitucién de antecedentes académicos, sino que también entorpece la
posibilidad de reconocer las lineas de interés de las y los estudiantes, y de articular esfuerzos dispersos que podrian
fortalecer el campo de investigacion.
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En este mismo sentido, cabe sefialar que no existe actualmente un seminario de tesina centrado en género, ni
una propuesta curricular que incorpore de forma transversal estas problemdticas en los distintos seminarios
disponibles para la finalizacién de la Licenciatura.

Estudios previos advierten la escasa presencia de las cuestiones de género y diversidad sexual en las tesinas de
grado de ISEF. Un informe elaborado por Facultad de Ciencias Sociales (Udelar) e ISEF analiza estos procesos y
sefiala que en el periodo 1993-2017, de un total de 936 tesinas, solo 32 (3,75%) abordaban estas temdticas
(Maidana y Sempol, 2023). El Estudio propone una subdivision de ese total en dos periodos —1996-2006 y
2007-2017—, en funcién de la inscripcion del ISEF en la Universidad de la Republica en 2006, luego de décadas
de dependencia del Ministerio de Turismo y Deporte. Esta periodizacién muestra que en el primer tramo se
realizaron solo cinco tesinas, mientras que en el segundo se presentaron 27, es decir, un crecimiento de 5,4 veces
mds respecto al periodo anterior. Dicho incremento podria asociarse al mayor protagonismo de las agendas
publicas y politicas en materia de derechos humanos, género y diversidad sexual, asi como a las demandas
promovidas por las nuevas generaciones y los gremios universitarios (Maidana y Sempol, 2023).

Si observamos el periodo comprendido desde 2017 en adelante, puede afirmarse que esta tendencia
se mantiene: se registran 20 trabajos vinculados a estas temdticas en menos de una década®. Entre ellos, se
destacan como constantes el uso del género como categoria analitica y relacional, la identificacién de
desigualdades estructurales en el campo de la educacién fisica y el deporte, y el anélisis de la formacién en
educacién fisica en ISEE. En cambio, son menos frecuentes los estudios que abordan la diversidad sexual,
incorporan perspectivas interseccionales o analizan violencias de género u homolesbotransfébicas.

Al desagregar los datos por sede, se observa que el Cenur Noreste (Centro Universitario de Rivera) concentra
la mayor cantidad de producciones (10), con objetos de estudio centrados en las desigualdades estructurales, los
estereotipos de género, la violencia basada en género y la construccién de identidades sexo-genéricas. Le sigue
ISEF Montevideo (5) con un espectro temdtico amplio, que incluye tanto abordajes histéricos como
contempordneos, y el Cenur Regional Este (Centro Universitario de Maldonado) (4), con trabajos que vinculan
género, tiempo libre, juego y deporte, e incorporan en algunos casos perspectivas interseccionales que articulan
lo rural y lo urbano. Finalmente, en la Regional Litoral Norte (Centro Universitario de Paysandi) se identifica
un trabajo referido a experiencias desde la educacién fisica en un centro de salud que brinda atencién integral a
personas trans en Paysandu.

Este panorama evidencia una diversificacién progresiva de los objetos de estudio y enfoques conceptuales en
los distintos centros regionales del pais. Dado que se trata de trabajos de grado elaborados a partir de la
inscripcién en seminarios de tesina, puede inferirse que esta diversidad responde, en parte, a las inquietudes del
estudiantado, y a la oferta formativa disponible en cada sede, estrechamente ligada a la formacién y trayectoria
de las y los docentes tutores. En esa linea, resulta relevante destacar que las direcciones de estos trabajos
provienen de docentes pertenecientes a los distintos departamentos académicos del ISEF’, lo que sugiere una
incipiente transversalizacion institucional de los estudios de género y sexualidad.

En conjunto, el panorama de las tesinas muestra que, si bien las tematicas de género y sexualidad comienzan a
ocupar un lugar mas visible en las investigaciones estudiantiles, su incorporacién atn no configura un eje
consolidado en la oferta de formacién de los seminarios de tesina de ISEF. La escasez de seminarios especificos
en estas temdticas que acompafen estas busquedas evidencia un proceso de institucionalizacién todavia
incipiente. Lo que emerge es un conjunto de practicas y saberes situados, que expresan tanto la voluntad de
problematizar el campo como las tensiones que implica hacerlo desde un espacio histéricamente modelado por
l6gicas androcéntricas.

Encuentros de investigacion y extension

Por tltimo, en cuanto a los Encuentros de Investigacién y Extension de ISEF, se analizaron los ejes tematicos,
las conferencias o espacios centrales y las ponencias realizadas en funcién de los registros ampliados de los
tlltimos cuatro encuentros (2018, 2020, 2022, 2024)°.
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En relacién con las conferencias o actividades centrales, las cuestiones de género comienzan a incorporarse
recién a partir del encuentro de 2020, con la participacion de la Dra. Susana Rostagnol (FHCE-Udelar) en la
conferencia de apertura titulada “Educacion Fisica, Género y Politica” Desde entonces, la presencia del tema en
espacios centrales ha dependido fundamentalmente de la iniciativa de equipos docentes que, habiendo orientado
sus estudios de posgrado hacia estos campos, disefiaron y coordinaron actividades que finalmente fueron
incluidas en el programa general del evento. A modo de ejemplo, el Encuentro de Investigacién y Extension de
2024 incorpord dos propuestas relevantes: el conversatorio “Hacia la internacionalizacion de propuestas, politicas
¢ iniciativas de abordaje y formacion en género y sexualidades en la Educacion Fisica y los deportes. Miradas
latinoamericanas desde un enfoque interseccional”y la actividad cultural “Cine Foro Género y Sexualidad’.

En los distintos encuentros, cuando la categoria de género aparece en los grupos temdticos, lo hace
mayoritariamente a través de presentaciones de integrantes del demos académico de ISEF, con algunas
participaciones de docentes del Instituto Universitario Asociacién Cristiana de Jévenes (en 2018) y de equipos
de universidades de la region, principalmente de Brasil y Argentina. En el caso de los trabajos uruguayos, las
ponencias presentadas se desprenden de tesinas de grado y posgrado o de proyectos de investigacion y extension
de equipos docentes de ISEF. Sin embargo, aunque estas participaciones evidencian una presencia sostenida en
todos los encuentros analizados, su nimero sigue siendo reducido en relacién con el total de trabajos
presentados: se identificaron 8 trabajos en 2018, 6 trabajos en 2020, 3 trabajos en 2022 y 7 trabajos en 2024’

La visibilidad de proyectos de extensién universitaria en clave de género se identifica en los encuentros de
2018 y 2020, con protagonismo del CENUR Noreste (Rivera) en el primero y de la sede Montevideo en el
segundo. En 2018 se registraron dos experiencias coordinadas por el mismo docente, centradas en
la construccién de identidades de género en nifas, nifios y adolescentes y en las desigualdades de clase, género y
étnico-raciales en las pricticas deportivas. En 2020 se presentaron también dos trabajos: uno
sobre masculinidades y deporte y otro sobre participacién en un centro juvenil desde una perspectiva de
género. En los encuentros de 2022 y 2024 no se localizaron experiencias de extensiéon que aborden estas
tematicas, lo cual podria indicar cierta discontinuidad en el trabajo territorial y comunitario con
perspectiva de género dentro del servicio.

El analisis de los encuentros permite identificar qué temdticas adquieren mayor visibilidad y
cudles permanecen marginales. Se observan producciones vinculadas a los cuatro Departamentos Académicos
del ISEF, lo que sugiere una creciente diversificacion de enfoques y objetos de estudio, aunque todavia en una
proporcién reducida. Los temas de masculinidades, produccién de identidades de género en el deporte o
desigualdades de género en la educacidn fisica se repiten con mayor frecuencia, mientras que nociones como
interseccionalidad, disidencias sexo-genéricas o los sesgos de género en la produccién de conocimiento tienen
una escasa o nula presencia entre los trabajos analizados.

Si bien este movimiento da cuenta de un crecimiento sostenido en la produccién de conocimiento desde los
estudios de género para el campo de la educacién fisica en Uruguay, el volumen general de trabajos sigue siendo
bajo en comparacién con la totalidad de presentaciones. Se infiere, ademds, que este desarrollo —
aunque incipiente— ha impulsado nuevas preguntas y objetos de investigacién. Finalmente, el andlisis de estos
eventos permite reconocer la constante articulacién con Argentina y Brasil, tanto por la participaci(')n
sostenida de investigadoras e investigadores de esos paises como por la influencia tedrica que ejercen en las
producciones locales.

En sintesis, el anélisis de los Encuentros de Investigacién y Extensién de ISEF permite advertir una
presencia de los estudios de género y sexualidad en la organizacién del evento que es todavia marginal, tanto
por la ausencia de ejes temdticos especificos como por la escasa inclusion de estas problemdticas en las
conferencias y mesas centrales. Si bien se observan avances significativos —particularmente a partir de 2020—,
éstos parecen depender de iniciativas individuales o colectivas. El desafio continta siendo fortalecer estas
discusiones dentro de las politicas académicas y agendas de investigacion, formacién y extensién del
Instituto, promoviendo espacios estables de didlogo y fortaleciendo la articulacién con los debates regionales.
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Consideraciones finales

En este trabajo nos propusimos analizar los procesos de produccién de conocimiento en clave de
género y sexualidad que se han desarrollado en el Instituto Superior de Educacién Fisica desde el ano 2017 ala
actualidad, periodo marcado por la implementacién de un nuevo plan de estudios, la creacién del ProMEF y
el despliegue de politicas institucionales que apuntan a la consolidacién de un compromiso institucional con
la igualdad de género en el marco de politicas especificas en la Universidad de la Republica. La
hipétesis central que se desprende del andlisis podria resumirse en la siguiente formulacién: si bien se
visualiza una presencia sostenida de producciones académicas que abordan diversos objetos del campo de la
educacién fisica en cruce con los estudios sobre género y sexualidad, este desarrollo puede considerarse atn
incipiente.

Las distintas fuentes analizadas (producciones bibliograficas, tesis de grado y de posgrado y registros de los
Encuentros de Investigacién y Extensidn) permiten sostener esta hipétesis, al tiempo que muestran las
principales lineas de investigacién desarrolladas y las que, en cambio, parecen estar invisibilizadas. En esta
tltima categoria podrian incluirse las epistemologfas feministas y decoloniales, los estudios sobre lesbianidad y
homosexualidad, los estudios trans®, entre otras ausencias posibles. Por su parte, ciertas recurrencias
identificadas invitan a reflexionar sobre los sesgos de género en los procesos de investigacién, como la mayor
concentracion de estudios sobre masculinidades en el dmbito deportivo y sobre la produccién de feminidades
en la gimnasia. También, la omisién de un enfoque de género en los estudios sobre rendimiento deportivo o
sobre la salud, a pesar de ser categorias frecuentemente utilizadas en la delimitacién de estos campos.

A partir del trabajo investigativo realizado, encontramos necesario interrogar las formas en que se
producen y comunican las investigaciones en ISEF, habida cuenta de las dificultades presentadas a la
hora de buscar, sistematizar y analizar dichas producciones. Esta reflexién también permite problematizar
la tensién entre la transversalizacion de estas temdticas y su abordaje puntual, a partir de observar
que en algunos trabajos identificados se alude al género sin explicitarlo en los titulos o en los marcos
tedricos y metodoldgicos desde los cuales se desarrollan.

A su vez, la revisién de los archivos vinculados a los Encuentros de Investigacién y Extensién permitié
ampliar el andlisis sobre los procesos de producciéon de conocimiento en la trama institucional. Este
relevamiento hizo posible observar la produccién académica a nivel nacional desagregada por sede y, al mismo
tiempo, reconocer la constante articulacién con Argentina y Brasil, tanto por la participaciéon
sostenida de investigadoras e investigadores de esos paises como por la influencia tedrica que ejercen en las
producciones locales. También, nos permitié identificar una constante asociada a los procesos de
extension, tras la identificaciéon de trabajos presentados y publicaciones bibliograficas asociadas a estos
temas.

Estas relaciones permiten esbozar algunas hipdtesis sobre las agendas de investigacién en ISEF y evidencian
la necesidad de fortalecer las politicas orientadas a la produccién y divulgacion del conocimiento, asi como el
desarrollo de los vinculos internacionales ya existentes. En este sentido, se advierte una distancia entre los
avances de ISEF en su institucionalidad de género® y las producciones académicas contemporaneas disponibles
en las bibliotecas de la Universidad de la Republica. Por tanto, la cuestién de cdmo se imbrican la politica
institucional, los desarrollos de la investigacién y los procesos formativos es una pregunta que queda abierta y
demanda nuevas indagaciones que puedan profundizar y ampliar los analisis aqui esbozados.
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Notas

1 La investigacion fue realizada en el marco del proyecto Area prioritaria Sexualidad, Género y Educacién 2024-2025 de ISEE. El
equipo docente integra la linea de investigacion Género, Cuerpo y Sexualidad en Educacién dentro del grupo de investigacién
Politicas Educativas, Cuerpo y Curriculum (Instituto Superior de Educacién Fisica y Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacién - Udelar).

2 Se destaca que ISEF es la tinica institucién universitaria publica de Uruguay a cargo de la formacién en Educacion Fisica en el pais.

3 Informacion recuperada del sitio web oficial de ISEF. Ver: https://isef.udelar.edu.uy/uapep/promef/.

4 Es menester afadir sobre este punto que nos referimos a un periodo en el que se ha aumentado de forma sustancial la matricula de
ingreso a la Licenciatura en Educacion Fisica, en especial, a partir del ano 2015, que se increment$ en Montevideo a 800 estudiantes.
5 La estructura académica de ISEF estd organizada en cuatro departamentos que son “Educaciéon Fisica Tiempo Libre y Ocio’,
“Educacioén Fisica y Salud’, “Educacion Fisica y Précticas Corporales” y “Educacion Fisica y Deporte”

6 Informacion recuperada del sitio web oficial de ISEF. Ver: https://isef.udelar.edu.uy/noticias/repositorio-encuentros/

7 Vale aclarar que el evento tuvo una duracién de entre 3 y 5 dias, en los que se nuclearon trabajos en mesas organizadas por “Grupos
de Trabajo Temético” o “Ejes temdticos” segun la edicién. Estas mesas suelen funcionar en distintas franjas horarias entre las 8.30hs y
las 21hs, en muchos casos de manera simultédnea. Esta informacién, da cuenta de la dimensién del evento y el volumen de trabajos que
pueden circular cada afio. Por otra parte, los nimeros referenciados en el cuerpo del texto responden a las producciones nacionales.
Para el caso de las producciones regionales se identificaron dos trabajos (uno argentino y otro brasilero) en 2018, 4 trabajos argentinos
en 2022 y 1 trabajo argentino en 2024 (ademds de la co-coordinacién del conversatorio).

8 Nos referimos con esto a los avances sobre las politicas de igualdad de género de la institucion y a la consolidacién de espacios para
su discusion y proyeccion. Algunas de estas acciones se explicitan en la introduccién de este escrito.
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